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,Unter Sekundéarer Traumatisierung versteht
man die ,Ansteckung‘ mit typischen
posttraumatischen Symptomen im Verlauf der
Arbeit mit traumatisierten Menschen.

Definition

Es handelt sich dabei um eine (ibertragene
Traumatisierung, die zustande kommt, obwohl
die Therapeutin/Helferin nicht selbst mit dem

traumatischen Ereignis konfrontiert ist.”

(Judith Daniels :: www.sekundaere-traumatisierung.de)
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,Der Schmerz des Lebens
tibersteigt die Freude in einem Mal3e,
dass keine Freude mehr existiert.”

(Kevin Carter)
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Unterschied zur primaren Trau_

1. keine eigenen sensorischen
Eindriicke der traumatischen Situation

2. zeitlicher Abstand zur eigentlichen
traumatischen Situation
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Gefahrdungen der Helferlnnen

= akute externe Gefahrdung der Klientlnnen

* mangelnde Unterstitzung und Entwertung durch
Kolleglnnen und Vorgesetzte

» Belastungen aus der direkten Arbeit mit der Klientinnen

» das Ausmal’ des Leides und die Schilderungen der
Qualen des Opfers => Helferlnnen sind empathische
Zeuglnnen der erlebten Traumata der jungen Menschen
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,Psychisches Trauma ist das Leid der Ohnméchtigen.

Das Trauma entsteht in dem Augenblick, wo das Opfer von
einer iiberwéltigenden Macht hilflos gemacht wird.

Ist diese Macht eine Naturgewalt, sprechen wir von einer
Katastrophe.

Uben andere Menschen diese Macht aus, sprechen wir von
Gewalttaten.

Was ist ein Trauma?

Traumatische Ereignisse schalten das soziale Netz aus,
das dem Menschen gewohnlich das Gefiihl von Kontrolle,
Zugehdrigkeit zu einem Beziehungssystem und

Sinn gibt
(Judith Herman, 1993)
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Begriffe

Im deutschsprachigen
Raum iiberwiegend
synonym genutzte
Begriffe zur Sekundéren
Traumatisierung......

Sekunddarer traumatischer Stress
(Beth Hudnall Stamm, 2002

Mitgefiihlserschépfung
(Charles Figley 2002)

Stellvertretende oder indirekte
Traumatisierung
(Peariman und McCann 2002)

Jegodtka/Luitjens 2016
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Die Reaktion in potentiell trau_
Stress
A Ohnmacht

Hilflosigkeit
Kontrollverlus

Traumatisierung

> Freeze /
Fragment

> Dissoziation
> Taterintrojekte
Kampf

oder
Flucht

Zeit
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Diagnose PTBS

,Posttraumatische Belastungsstérung”

oder

,Posttraumatische Belastungsreaktion“?

Uber- Wieder- Ver-
erregung erleben meidung

cotrain e

Mogliche Auswirkungen trau
Ausdrucksweisen auf Mitme

Durch Flashbacks und
Reinszenierungen kommt
traumatisches Erleben immer

Wieder-
erleben

wieder ins Hier und Jetzt! Damit
haben Mitmenschen einen direkten

Anteil an diesem Erleben!

Bialek 2011
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Mégliche Auswirkungen trau
Ausdrucksweisen auf Mitme

Unser vegetatives Nervensystem

ist evolutionar darauf ausgerichtet,
Stress bei unserem Gegeniiber
wahrzunehmen und dann ebenfalls

Uber-
erregung

Stress aufzubauen. Dies dient der
Uberlebenssicherung — Gefahr fiir

mein Gegeniiber kann auch fiir
mich Gefahr bedeuten!

Levine 2011
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Mégliche Auswirkungen trau
Ausdrucksweisen auf Mitme

Die Notwendigkeit,
traumabezogene Reize und
Ausloser von Stress und Angst zu

Ver-
meidung

vermeiden, kann bei Helfern zu
Hilflosigkeit und

Handlungsunfahigkeit fuhren.

Bialek 2011
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Weitere mdgliche Belast_

* Das Wissen dariiber, was Menschen passieren/angetan werden kann

* Erzahlungen Uber Erlebtes im direkten Kontakt

* Die empathische Ubertragung auf die eigene Person/Familie: was
waére wenn mir so etwas passieren wirde, wie wirde ich mich fihlen?

* Das Erleben eigener Handlungsfahigkeit

* Real an sich oder anderen erlebte Gewalt durch traumabezogene
Krisen im beruflichen Kontext (Studie Steinlin et al 2012)

* Spaltungen/Konflikte im Team durch traumabezogenes Verhalten der
Adressaten
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Was bei der Entstehung einN_

dissoziative Verarbeitung
von Traumamaterial
durch die Fachkréafte

wiederholte Ubernahme der Emotionen
=> Kindling (Sensibilisierung)
in emotionsverarbeiteten

Gehirnregionen
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s,Sekundarer
traumatischer Stress ist
ein Risiko, das wir
eingehen, wenn wir uns
empathisch mit einem

(...) Kind befassen®.

Bruce Perry, 2005
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Uber- Ver-

Wieder- )
Meidung/
Erleben/ Konstrik-

Intrusionen .
tion

Erregung/
Hyper-
arousal

Entgrenzung — Dynamik einer so intensiven Beschaftigung mit dem Thema, das
Balance zwischen Arbeit und Erholung nicht aufrechterhalten werden kann

Parapsychotisches Bedrohungsgefiihl — Verlust des eigenen Gefiihls von Sicherheit
und bildhafte Vorstellungen von Bedrohungen
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* Uberwachsamkeit

* Schlafstérungen

* Vermehrte Reizbarkeit
Uber- * Emotionale Labilitét

* Schnelle Wutausbriiche

erregung/
Hyper- * Konzentrationsstérungen

arousal * Vermehrte Schreckhaftigkeit

* Innere Anspannung

* Angst/Beklemmung
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Vermeidung von:  AuBerdem:

* Orten * Affektverminderung
Ver- * Personen
meidung/ * Gedanken
Konstrik- .
tion .

° Dissoziation

* Veranderungen innerer
Erinnerungen Werte

Gegenstanden * Rickzug
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* Alptrdume
Wieder- * Intrusives Erleben
* Flashbacks

* Standiges Gribeln

erleben/
Intrusionen
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1. Emotionale
Reaktionen

4. Schadigende
Copingstrategien

z.B. Depressionen, pa-
thol. "Kummer", innere

Anspannung, Zorn, 47 3, physische Mitteln (Koffein, 6. Beeintrachti-
Angst, Be- Reaktionen Nikotin, Alkohol, 47/ gung d. geistigen
klemmung Drogen Gesundheit

z.B. chronische Infekte,
Schlafstdrungen,
Chronische

Schmerzen

2. Kognitive
Reaktionen

z.B. Uberschétzung,
illusorische Zukunfts-
panung

5. Soziale
Auswirkungen

z.B. Konzentrations-
stérungen, Veran-
derung innerer
Werte, Intrusionen,
Vermeidungs-
verhalten

z.B. familidre Konflikte,
Distanzierung,
sozialer
Rickzug
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Erkennen Anerkennen Verandern

Psychoedukation!
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Handlungsmaoglichkeiten im H_

4. Teilhabe

3. Handlungsfahigkeit wiedererlangen

2. Dialogaufbau mit sich und anderen Menschen

1. Sicherheit und Stabilitdt, ,,Sicherer Ort“, Anbindung an Ressourcen
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Verstehen kann man das Leben oft
nur riickwarts, doch leben muss
man es vorwarts.

(CLICHRNEIUCIEEG))]
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Die Saulen der Selbstfiirsor%H_

A
N

Wahrnehmung
von eigenen
Grenzen und

Alarmsignalen

@
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Ein kleiner ,,Selbstest...

I

Bist Du iiberarbeitet?

Wenn du auf dem Bild zwei .
Drelfine siehst,dann Was konnen Was macht
bist du OK und kannst weiterarbeiten. . . .
Wenn nicht, dann hast du stressbedingte meine mlch m
Halluzinationen und es ist hichste Zeit .
nach Hause zu gehen! Kolleglnnen Arbe'tsalltag
s 1 . ) . von mir sicher und
Bitte finden Sie lernen? zufrieden?
fur jede Frage 3
Antworten| EEEEEEEEEEEEEEEEEEN
Zu welchen W B
. . . as mac
(Zeit: ~ 10 Minuten) fachlichen L
mich im
Themen )
. Arbeitsalltag
mochte/muss )
> T . unsicher und
R : ich mehr )
- e e s unzufrieden?
wi. n:
o
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Fortbildung::
Beratung:: T,
,Wer mit traumatisierten Srva—————
Menschen arbeitet,
muss drei Dinge unbedingt Wissen aus der Praxis
beh N far die Praxis
enherzigen:
C|k
B 2 traumapd&dagogisches institut
1 . Gut essen .E g norddeutschland
2. Feste feiern O % sop snras siasoikcon _
3. Witend putzen"“ -— | Bauerrehe 6 Vielen Dank
) ) a9z 623 12 86 fiir Ihre
AL U mamince  Aufmerksamkeit!
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